Association.
camphinoise

Inscription Année : 2025/2026
CAMPHIN EN PEVELE
N°DE DOSSIER ADULTE :

Remise du dossier complet aprés la semaine de découverte (1 essai par cours)

REPRISE DES COURS LUNDI 1 SEPTEMBRE 2025

TAPIS OBLIGATOIRE PAR MESURE D’HYGIENE

Mme/Melle/Mr Nom et Prénom :

Code postal :

Ville

Date de naissance :

Téléphone :

E. mail :

(Attention aux points et aux tirets)

Chéque (possibilité de faire trois chéques) montant :

ANCV (chéque ou coupons sport) montant :

Liquide montant :

Mode de paiement :

Virement : IBAN : FR76 1670 6050 3153 9819 6759 043

Souhaitez-vous un justificatif de paiement :

A pris connaissance du réglement intérieur et y adhére (voir verso ou sur le site)

DATE :

et signature

Email : asso.camphinoise.pevele@gmail.com Tel: 06 27 87 58 20

Site internet : https://assocamphinoisepev.wixsite.com/asso-camphinoise

Facebook : http://www.facebook.com/groups/associationcamphinoise2022/

Cours a la salle des fétes Coach Jour et heure Tarif Tarif EX Choix
Renforcement musculaire Lucile D Lundi de 18h30 a 19h30 100€ 105¢€
Pilates Lucile D Lundi de 19h30 a 20h30 100€ 105€
Gym douce Justine Mardi de 9h30 a 10h30 100€ 105€
Stretching postural Justine Mardi de 10h30 a 11h30 100€ 105€
Renfo / Stretching Lucile D Mardi de 19h00 a 20h00 100€ 105€
Pilates Lucile D Mardi de 20h00 a 21h00 100€ 105¢€
Pilates Jean Marc Mercredi de 17h30 a 18h30 100€ 105€
Danse adultes Julien Mercredi de 19h30 a 20h30 100€ 105¢
Swiss Ball - Pilates Justine Jeudi de 10h a 11h 100€ 105¢€
Prévoir un ballon
Abdos Lucile Jeudi de 19h a 20h 100€ 105¢€
Zumba Lucile Jeudi de 20h a 21h 100€ 105€
Cours a la salle évolution Coach Jour et heure Tarif Tarif EX Choix
Circuit training Maxime Mardi de 19h15 a 20h15 100€ 105€
Circuit training Maxime Mercredi de 19h15 a 20h15 100€ 105€
Circuit training Maxime Mercredi de 20h15 a 21h15 100€ 105€
Cardio fit ball Justine Jeudi de 1%h a 20h 100€ 105¢€
Prévoir un ballon
Stretching postural Justine Jeudi de 20h a 21h 100€ 105€
Cours au centre de vie Coach Jour et heure Tarif Tarif EX Choix
Yoga Postural Louisa Lundi de 17h30 a 18h30 190€ 195¢
Yoga Louisa Lundi de 18h40 a 19h40 190€ 195€

POUR INFORMATION :

Prix moyen d’une heure de sport : 2.90€
Prix moyen d’une heure de yoga : 5.50€

55¢€ par cours de sports supplémentaires
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